
Четыре промта

для вашего блога
Хуки, план, идеи и аудитория —
всё в обычном чате

Н У Ж Н О

только чат
В Р Е М Я

вечер
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Как этим пользоваться

Каждый промт копируется целиком и вставляется в чат с нейросетью. В квадратных 
скобках — то, что вы заменяете на своё: тема, ниша, аудитория. Чем конкретнее там 
напишете, тем меньше воды получите в ответ.

Первый ответ — всегда черновик, даже если выглядит хорошо. Не начинайте заново: 
напишите, что именно не так, и попросите переделать эту часть.

Запрет работает лучше просьбы. Если чего-то видеть не хотите — пишите прямо: без 
слова «эксперт», без общих фраз, без обещаний.

Просите варианты, а не один готовый результат. Из десяти выбрать легче, чем править 
один.

Эти четыре промта закрывают весь путь: о чём снимать, как начать 
ролик, что публиковать месяц и какими словами говорить с людьми.
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1 Тридцать хуков под вашу тему

Ты — сценарист вертикальных видео. Моя тема: [тема]. Моя аудитория: [кто 
эти люди, чем занимаются, что их мучает].

Напиши 30 первых фраз для коротких видео — только первые две-три 
секунды, без остального сценария.

Правила: каждая фраза — конкретная ситуация, цифра или то, что зритель 
говорит сам себе. Запрещено: «сегодня расскажу», «в этом видео», «многие 
не знают», вопросы в пустоту.

Раздели на три группы по десять: боль, неожиданный факт, прямое 
обещание результата. После списка отметь три самых сильных и объясни 
одной строкой почему.

Тридцать, а не десять — потому что первые десять всегда банальные, живое 
начинается примерно с пятнадцатой. Выбираете три и снимаете три ролика.

2 План на месяц из ваших же текстов

Вот мои посты за последние месяцы: [вставьте 10-15 своих текстов].

Разбери их как редактор и ответь: какие темы у меня повторяются, где я 
говорю живым языком, а где как в учебнике, и какие три темы читатель 
считает моей сильной стороной.

Потом составь план на месяц: 12 тем, каждая — продолжение того, что у 
меня уже работало. К каждой: формат (видео, карусель или пост), одна 
строка о чём, и почему она продолжает мою линию.

Темы, которых нет в моём опыте, не придумывай.

Нейросеть здесь ничего не сочиняет. Она достаёт то, что у вас уже получалось, 
а вы этого не замечали — своё прошлое никто, кроме вас, ей не даст.
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3 Пятьдесят идей, которых нет ни у кого

Ты — интервьюер, который достаёт из меня материал для блога. Моя тема: 
[тема].

Не давай советов и не пиши за меня посты. Задавай по одному вопросу за 
раз, всего двенадцать: про мои провалы, про цифры, про то, что я делаю не 
так, как принято, и про вопросы, которые мне задают чаще всего.

Когда я отвечу на все, собери 50 тем для контента — только из того, что я 
сказала. К каждой теме: формат и одна строка сути.

Темы, которых нет в моих ответах, не добавляй.

Это лечит «не знаю, о чём снимать». Работает потому, что достаёт вашу жизнь, 
а не общие советы, — такое невозможно повторить за вами.

4 Ваша аудитория её же словами

Ты — маркетолог-исследователь. Моя ниша: [ниша]. Что я предлагаю: 
[продукт или услуга].

Опиши один самый вероятный сегмент моей аудитории: кто эти люди, как 
проходит их день, что они уже пробовали и бросили.

Дальше главное: выпиши их боли, страхи и возражения ДОСЛОВНО — 
прямой речью, так, как они говорят это сами себе. Минимум десять болей, 
семь страхов, семь возражений.

Запрещены обобщения вроде «хочет развиваться» и «боится неудачи». 
Только живые фразы. В конце — десять вопросов, которые эти люди ищут в 
поиске.

Дословные фразы и есть материал для хуков и заголовков. Когда человек 
читает свою мысль своими словами, он пишет в комментариях «это про меня».
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Где это закончится

Вы примените эти четыре промта и увидите, что материала стало больше, чем времени. 
А потом упрётесь в три вещи, которые никакими промтами не чинятся. Не потому, что вы 
что-то делаете не так, — так устроен чат.

Завтра он вас не вспомнит. Каждый разговор начинается с нуля: кто вы, о чём 
договорились вчера, каким голосом вы пишете — всё заново.

У него нет рук. Он напишет сценарий, но не нарежет карусель, не выложит пост и не 
ответит на комментарии за вас.

Он работает, только пока вы смотрите. Закрыли вкладку — всё остановилось. Ночью 
он не сделает ничего.

Это и есть граница между чатом и агентом. Агент живёт на своём сервере, помнит вас, 
имеет руки и работает, когда вы спите. Мой собирает карусели, ведёт бота, держит сайты — 
а задачи я ставлю обычными словами в телеграме.

Если вы дошли до этой границы — значит, промты сработали.

Дальше нужен не промт, а агент.
Такого агента я собираю под задачу: ваш бот, ваш сервер, ваши правила.

Приходите в бот — покажу, что он умеет:

Открыть бот в Telegram

если не открылось — t.me/nadyashes_ai_bot
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